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FUR DIE
_HOSENTASCHE

Ein Methodenkartenset
fir Bildung und Freizeit

Entwickelt von und fiir
Fachkréfte(n) der
Bildungs-, Kultur- und Jugendarbeit

é@* 4 4k O T 00

Ziele Alter  Anzahl Daver Material Info  Tipp

Hrsg.: IN VIA e.V. Dresden in Kooperation
mit dem Kinder- & Jugendbiro Dresden



In Schule und Freizeit ist es manchmal
gar nicht so einfach, die Ideen von Kin-
dern angemessen zu beriicksichtigen und
einzubeziehen.

Wie konnen wir als (sozial-)pddagogische
Fachkrdfte Mitbestimmung und Mitge-
staltung fiir Kinder und Jugendliche im
Alltag stdrker ermdglichen?

Welche Rolle nehmen wir dabei als er-
wachsene Begleiter*innen ein? Inwieweit
konnen wir in bestimmten Positionen be-
stehende Machtverhdaltnisse neu denken?
Zu diesen Fragestellungen entwickelten
wir in einem Tagesworkshop im Septem-
ber 2020 gemeinsam mit Fachkrdften
aus Dresden Entwirfe fir das Kartenset
BETEILIGUNG FUR DIE HOSENTASCHE.
Wir laden herzlich dazu ein, folgende
Anregungen selbst auszuprobieren, um
alltdgliche Situationen in Schule und Frei-
zeit fir und gemeinsam mit junge(n) Men-
schen gleichberechtigter zu gestalten.
Viel Erfolg und SpaB damit!



Ein Abstimmungsverfahren, bei dem
alle mitmachen konnen, ohne sich zu
Louten®.

- alle Meinungen einbeziehen

- Inklusion ermdglichen
- Diskretion wahren

offen

ab 5 Personen

2 abhdngig von Thema + Alter

Kugeln in verschiedenen Farben,
blickdichter Beutel




Ein Anliegen wird erldutert und die
vorhandenen Méglichkeiten werden vor-
gestellt. Jeder Moglichkeit wird eine
(Kugel-)Farbe zugewiesen.
Beispiel: Gehen wir in den Zoo (weiB)
oder spielen wir FuBball (rot)?
Damit kein*e Teilnehmer*in die eigene
Entscheidung erkidren oder begrinden
muss, gibt jede*r Teilnehmende fir die
Abstimmung die Kugel mit der Farbe
ihres*seines Wunsches in einen blick-
dichten Beutel.
Alle anderen Anwesenden sehen nicht,
fir welche Farbe sie*er sich entschieden
hat.

Das Verfahren sollte moglichst
einfach erldutert und gestaltet
werden.

So konnen alle mitentscheiden.




DEN SCHULBAU
MITGESTALTEN

- Teilhabe an Gestaltung des
Lern- und Lebensumfeldes
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[) so GeHt's

Nach einem kritischen Rundgang durch
die betreffenden Bereiche fertigen
Schiler*innen (nach festgelegten Krite-
rien) Skizzen und Modelle zur Neu- oder
Umgestaltung an. Die Ergebnisse werden
in der Gruppe vorgestellt und anhand der
Kriterien (z.B. Gestaltung, Praktikabilitdt,
Kosten ...) diskutiert.

Ggf. ermitteln Schiiler*innen und Lehr-
kréifte (sowie die Schulleitung) in geeigne-
ten Abstimmungsverfahren die beste(n)
Idee(n), die idealerweise realisiert wird /
werden.



Dieses Spiel soll fir unterschiedliche
Formen von Diskriminierung im Alltag
sensibilisieren.

- Diskriminierungsformen kennen-

und erkennen lernen
- eigene Privilegien hinterfragen

empfohlen ab Oberstufe

ab 10 Personen

J ' mind. 45 Minuten

Zettel und Stifte




Alle stehen nebeneinander an einer
Startlinie. Jede*r Teilnehmende erhdalt
einen Zettel mit einer Rollenbeschrei-
bung (der weie mdnnliche Arzt, ein*e
jugendliche*r Asylsuchende*r). Ein*e
Moderator*in nennt verschiedene Alltags-
situationen, wie etwa die Wohnungs-
suche oder den Sommerurlaub.

Du kannst mit Deinem Reisepass

Uberall hin.
Entsprechend ihrer Rolle gehen die Teil-
nehmenden einen Schritt nach vorn,
wenn sie die Aussage bestdtigen konnen,
oder missen stehen bleiben. Am Ende
finden sich die Spieler*innen an unter-
schiedlichen Positionen wieder.

Bei der Auswertung sollten die
Unterschiede, Privilegien und
Diskriminierungen ausfihrlich
diskutiert werden.




Diese Aktivitdt fordert Empathie fir die
eigenen Mitmenschen.

- Jede*r kommt zu Wort, wird gehort
und kann sich andere hineinversetzen

- die Rollen der anderen in der Gruppe
wahrnehmen und verstehen

ab 9 Jahren

10 Personen

4 mind. 30 Minuten

verschiedene Papiere, Stifte




Jede*r Teilnehmer*in bekommt ein
Stick Papier in Form einer Schuppe zum
individuellen Gestalten.

Auf die Rickseite notiert jede*r eine
Schwierigkeit, welche er*sie der Gruppe
mitteilen mochte. Alle anderen geben
dazu Rickmeldungen, Ideen und Vor-
schldge. Diese werden auch auf die

Schuppen geschrieben.

Aus allen Schuppen entsteht ein bunter
Fisch. Auf dessen Rickseite sind die un-
terschiedlichen Schwierigkeiten, Ideen
und Anregungen im Schuppenkleid
vereint.

Wenn alle dafur sind, kann der
Fisch eine zugdngliche und
angemessene Stelle im Raum
bekommen.
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KIEZREPORTER*INNEN

- Perspektiven von Kindern und
g Jugendlichen sichtbar machen
- Bestdtigung und Selbstwirksamkeit
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Die Teilnehmenden entwickeln gemein-
sam Fragen zu Themen, die sie bewegen
bzw. interessieren. Alle iiberlegen nun,
wo sie junge Menschen befragen wollen.
Jede*r Kiezreporter*in ibernimmt eine
Aufgabe:

- Reporter*innen/Interviewer*innen

- Fotograf*in(nen)

- Protokollant*innen

- Stadtteilfihrer*innen
Jetzt zieht das Kiezreporter*innen-Team
los. Nach dem Ausflug horen sich die Kiez-
reporter*innen die Aufnahmen an, sichten
Fotos & tauschen sich Gber Eindriicke aus.

Eine gemeinsam erarbeitete
Prasentation fur Kinder und Er-
wachsene (z.B. Eltern, Lehrkrafte,
Politiker*innen, Verwaltung) tragt
dazu bei, dass sich die Kinder
gehort und beteiligt fihlen.

——



Diese Karte regt zur Selbstbeobachtung
und -reflexion an.

- das eigene Handeln und die eigene
©“ Kommunikation diskriminierungs-

kritisch reflektieren

8-120 Jahre

ab 1 Person

/' lebenslang

Herz und Verstand




In der Begegnung mit Menschen, die jin-
ger sind als Du, kannst Du Dich immer
wieder fragen:
Wiirde ich so auch mit einem alteren,
erwachsenen Menschen umgehen?
Wiirde ich das genauso formulieren?
Wie viel Zeit wirde ich mir nehmen,
um bestimmte Anliegen zu verstehen
und zu kldren?
Diese Selbstbeobachtung nimmt den Be-
griff Adultismus auf, die Diskriminierung
von Kindern.
Erinnere Dich an Deine Kindheit und Ju-
gend. Welche Satze fallen Dir sofort ein?
Und was hast Du selbst (schon o6fter) zu
einem jingeren Menschen gesagt?

Das gilt fir alle!
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Diese Karte ist ein Aufruf, Kindern und
Jugendlichen JETZT Gehor zu schenken.

- Anliegen von Kindern und

Jugendlichen wahr- und ernstnehmen
- Gelegenheiten ergreifen und handeln

alle Altersgruppen

2 so viel Zeit wie moglich & natig

kommt auf das Anliegen an




Sei offen, aufmerksam und zugewandt,
wenn sich Kinder und Jugendliche an
Dich wenden und um (Deine) Unterstit-
zung bitten.

Schenke ihnen Gehdr, vergewissere Dich,
was sie (von Dir) wollen und mache
Notizen ... Gemeinsam konnt ihr Plane,

Ideen und Vorgehensweisen entwickeln
und besprechen.

Wann? GeNOW JETZT! Reagiere mdg-
lichst in dem Moment, in dem sich ein
junger Mensch an Dich wendet. Auch
wenn vielleicht gerade nur Zeit bleibt fir
einen ersten kleinen Schritt.

Die Ideen der Kinder und
Jugendlichen stehen im Vorder-
grund. Es geht darum, sie bei
der Entwicklung ihrer eigenen
Vorhaben zu unterstiitzen und
zu begleiten.

——



Idee 2

In diesem ,,Mitbestimmungstool™ fir
Gruppen werden Ideen gesammelt und
dariber von allen Beteiligten abgestimmt.

- alle in die Ideenfindung und Auswahl
einbeziehen

- nachvoliziehbares Auswahlverfahren
nach demokratischem Mehrheitsprinzip

ab 4 Jahren

ab 8 Personen, offen

z vorher festgelegter Zeitraum

Zettel, Stifte, Box, Murmeln




Zvu einem bestimmten Thema oder einer
Frage (z.B. Was wollt ihr in den Herbst-
ferien unternehmen?) konnen Kinder und
Jugendliche ihre Ideen auf einen Zettel
schreiben oder malen.

Alle Zettel werden anschlieBend in der
Ideenbox gesammelt.

Ahnliche Ideen kénnen in Themengrup-
pen zusammengefasst werden.
AnschlieBend wird fir jede Idee und
Themengruppe ein Behdlter beschriftet
und aufgestellt.

Jede*r Teilnehmer*in erhdlt eine Murmel
und darf sie in den Behdlter mit der
.Lieblingsidee" werfen.

Ein vorgegebener Zeitraum

fir die Abstimmung erméglicht
Entscheidungen innerhalb
groBerer Gruppen in kurzer Zeit.
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Mit dieser Methode kdnnen sich Kinder
und Jugendliche an der Ferienplanung
beteiligen.

- Kinder /Jugendliche GuBern Interessen

und Wilnsche
- auf ihre Bedirfnisse eingehen

ab 9 Jahren

ab 10 Personen

11 mind. 45 Minuten

Flipchart, Beispielbilder




An einer Pinnwand werden Themen,
Ideen und Vorschldge fir Aktivitaten ge-
sammelt.
Offene Fragestellungen inspirieren die
Kinder und Jugendlichen:
Was wolltet ihr schon immer mal in
den Ferien machen?

Was habt ihr lange nicht mehr
unternommen?

Vorbereitete Abbildungen oder vor Ort
angefertigte Skizzen fihren dabei oft zu
spannenden Geistesblitzen.

Das Abfragen von Hobbys kann auch
hilfreich sein, um passende Ideen fiir ge-
meinsame Aktivitdten zu finden.

Nach Auswertung der Ideen
wird ge-

meinsam fir eine oder mehrere

Aktivitdat(en) abgestimmt, siehe
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CREATIVE
DIRECTORS

- Selbstwirksamkeit erleben
@ - Kreativprozesse von Anfang bis Ende

selbststdndig durchfihren
*#

Abd
()

I




[) so GeHt's

In einem Brainstorming sammeln Kinder
und Jugendliche Ideen, die sie bewegen
und interessieren (ca. 5 Minuten).
AnschlieBend wdhlen sie einzeln oder ge-
meinsam eine oder mehrere Ideen aus,
deren Umsetzung sie grob besprechen
(ca. 15 Minuten Zeit pro Idee).

Im ndchsten Schritt entsteht ein konkre-
ter Plan zur Umsetzung.

Die Kids konnen individuell oder in
Gruppen daran arbeiten (mind. 20-30
Minuten).

Wie plane ich ein Projekt?



DER*DIE
MEISTERDIEB*IN

- Wertebewusstsein schaffen + stdarken

- intrinsische Motivation entdecken

- Verhdltnis von Investition und
personlichem Gewinn reflektieren
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[) so GeHt's

Der*die Meisterdieb*in sagt zu sei-
nem*ihrem Gegeniber:

Dann nennt er*sie materielle wie ideelle
Dinge, die er*sie der anderen Person
wegnehmen will. Der*die Dieb*in fragt
nun:

Lautet die Antwort , sucht der*die
Meisterdieb*in so lange weiter, bis er*sie
etwas gefunden hat, was dem Gegen-
Uber wichtig ist. Lautet die Antwort Ja,
erfragt der*die Dieb*in:

Je nach personlicher Bedeutung
macht die Person so lange Angebote, bis
ein angemessener Preis fir das Diebes-
gut ausgehandelt ist. Jetzt wird die be-
stohlene Person zum*r Dieb*in.



Diese Karte ist eine kleine Erinnerung,
dass Mitbestimmung (fast) immer
madglich ist.

©“ - Freirdume fiir eigene Ideen bewahren

offen

/ unterschiedlich

alle moglichen Materialien und
Techniken




Egal, ob Kunstprojekt, Nachmittagsan-
gebot, Wandzeitung oder Glickwunsch-
karte - bei Gestaltungsprozessen lohnt
es sich, jungen Menschen so wenig wie
maoglich gestalterisch vorzugeben und
reinzureden.

Ein angestrebter Perfektionismus, der
Anspruch auf Richtigkeit und Zielgerich-
tetheit diirfen gern 6fter mal infrage ge-
stellt werden.

Der Versuch lohnt sich, so ergebnisoffen
wie mdglich zu arbeiten.

Damit regst Du junge Menschen zu
selbststindigem Denken, Handeln und
eigenen Entscheidungen an.

Selbst zu entscheiden,

was gefallt, ist im Sinne von
Empowerment ein wichtiger
Schritt nach vorn!
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- Weiterfilhrung des Beteiligungs-
formats trotz SchulschlieBungen
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[) so GeHt's

Das Einverstdndis der Eltern fir Online-
anrufe wird im Vorfeld eingeholt.

Bei einem Probetermin testen die Teil-
nehmenden die technische Bedienung
der jeweiligen Programme und Gerdite.
Eine Mail lddt zu jeder Sitzung ein.

Ein Mailprotokoll fasst jede Sitzung zu-
sammen.

Gesprdchsregeln, Ablauf und Inhalte
werden aus dem Offlineverfahren iiber-
nommen und angepasst.
ErfahrungsgemdB ist die Selbstorga-
nisation online hoher.
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ROLLENTAUSCH

- Empathie starken
- andere / neue Moglichkeiten
ausprobieren

- Machtverhadiltnisse reflektieren

i
Abd
o

I




[) so GeHt's

Kinder, Jugendliche und Erwachsene kon-
nen fir einen bestimmten Zeitraum die
Rollen tauschen. Einen ganzen Tag im Kin-
dergarten, einmal wochentlich zum Pro-
iektnachmittag oder eine Schulstunde
lang. Der Ablauf und die Regeln werden
vorher ausfihrlich gemeinsam bespro-
chen und visuell festgehalten.

Es ist sinnvoll, ein Zeichen zu vereinbaren
(z.B. Klatschen), das den Rollentausch
einldutet und beendet.

Danach reflektiert die Gruppe den Pro-
Zess.



Diese Karte ist eine Minisammlung von
Ruckmeldeformaten.

- Themen Gehér verschaffen
- Einladung dazu, Ideen, Anregungen

u./o. Beschwerden einzubringen
- Diskussionen anregen

ab Grundschule

egal
1| fortlaufend, AG-Charakter

Box, Papier, Stifte und anderes Material
fir Wunsch- und Meckerpost




Kinder und Jugendliche erhalten die Mog-
lichkeit, ihre Meinungen, Ideen, Winsche
und Kritiken zu duBern. Das kann ein (ge-
meinsam eingerichteter) Mecker- oder
Wunschbriefkasten sein, ein Audioauf-
nahmegerdt oder eine Internetplattform
- um nur einige Formate zu nennen.

Wichtig ist, dass die eingegangenen
Anregungen fir alle sichtbar gemacht
werden, z.B. in einer regelmdBigen
Schulfunksendung, auf einer Seite der
Schiiler*innenzeitung, auf Flugbldttern
oder an einer Pinnwand.

Gut ist, wenn es eine (oder meh-
rere) Moglichkeit(en) gibt, Kritik,
Anmerkungen und Wiinsche
anonym zu duBern. Es ist wichtig,
vor einer Verodffentlichung zu
kldren, ob die* Impulsgeber*in
genannt werden méchte.

——



)

Auf Aufklebern werden Themen und
Wiinsche junger Menschen sichtbar.

- Themen, Wiinsche und Anliegen
junger Menschen sichtbar machen

- Vorbereitung fir eine Weiterarbeit an
den Themen und Diskretion wahren

ab 7 Jahren / Grundschulalter

1-12 Personen

J ' 30 Minuten

Folie fiir Sticker o. bereits zugeschnitte-
ne Folie / Sticker (Blanko), Marker




Die Kinder und Jugendlichen werden
zuerst zum Brainstorming eingeladen,
z.B. zur Frage: Was wiirdest Du gern in
Deinem Stadtteil verdndern? Anschlie-
Bend erhalten sie Material und eine Ein-
fihrung. Nun diirfen sie ihre Idee(n) als
Sticker gestalten.

Die fertigen Sticker werden - mit Erlaub-
nis der Kids - kopiert / abfotografiert.
Aus den ausgedruckten Kopien der
Sticker gestalten die Teilnehmer*innen
gemeinsam eine ,Stickergalerie™.

Die Originale dirfen sie mitnehmen. Die
Methode ist mit den Kiezreporter*innen
kombinierbar.

Ein zentraler Spot ist gunstig fur
die Stickergalerie. Stimmt ge-
meinsam ab, ob es eine Galerie
fur Euren Treff wird, oder ein
offentlicher Ort.




Ein Briefkasten zum Einwerfen von
Wiinschen oder Kritik steht immer und
fur alle bereit.

- Meinungsbilder erhalten
g - aktuelle Themen erfahren

- Dialog vorbereiten

egal

fir alle gedacht

J daverhaft installierte Box

Kasten / Karton, eventuell vorbereitete
Blatter und Stifte




Ein Briefkasten (z.B. aus einem Schuh-

karton) wird aufgestellt und beschriftet:
Was gefillt Dir hier (nicht)? Was
wiinschst Du dir? Was wolltest Du uns
schon immer mal mitteilen? Schreib es
uns und wirf es in die Box.

Je nach aktuellen Anliegen kénnen auch

spezifische Bldtter vorbereitet und ent-

sprechend um Anonymisierung oder Nen-
nung von Kontaktdaten gebeten werden.

Die Wunschbox wird an einer fiir alle gut
geeigneten Stelle und Hohe dauerhaft
installiert. Die zur Verfiigung stehenden
Zettel und Stifte sind auch fiirr kleine
Kinder gut benutzbar.

Die eingegangenen Anliegen
sollten regelmdBig ausgewertet
werden.




MEINE MEINUNG

- eigene Meinung einbringen
g - schnelle und unkomplizierte Riick-

meldungen zu Ideen + Vorschldgen
*#
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[) so GeHt's

Alle Anwesenden bekommen je Farbe
eine Karte.

Durch Hochhalten der Karten kommen-
tieren die jungen Menschen die Aussa-
gen der Erwachsenen.

Vorab werden die Bedeutungen der Be-
wertung per Karte vereinbart, z.B.

Auch Konsequenzen, die sich evtl. aus
den Rickmeldungen ergeben, werden
miteinander besprochen. (Bsp.



Eine Methode, die zeigt, was jungen
Menschen in ihrem Umfeld wichtig ist
bzw. was sie stort.

- Themen, Wiinsche + Anliegen junger

Menschen sichtbar machen
- Vorbereitung fir eine Weiterarbeit

ab 7 Jahren / Grundschulalter

1-25 Personen
11 30-60 Minuten

Ideenbdgen, Zettel / Moderationskarten
oder Sprechblasen, Stifte, evtl. Flipchart




Die Kinder und Jugendlichen erhalten
einen oder mehrere der vorbereiteten
Ideenbdgen (siehe Beispielbild), die sie
individuell oder gemeinsam mit anderen
Kindern beantworten. Fir die Beantwor-
tung in Gruppen eignet sich auch die Me-
thode Weltcafé, bei der je eine Frage auf

einem Tisch liegt. Die jungen Menschen
ziehen gruppenweise oder einzeln von
Tisch zu Tisch.

Die Ergebnisse der Biirgermeister*innen-
Ideensammlung kénnen als Grundlage
fur die Kiezreporter*innen-Methode oder
ein Kinder-/Jugendforum genutzt werden.

Es ist sinnvoll, die Ergebnisse der
Befragung und das, was damit
passieren soll, fir alle sichtbar
zu machen, z.B. indem sie im
Kindertreff / Jugendhaus ausge-
hdangt werden.

——
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[) so GeHt's
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Ein Methodenkartenset
fir Bildung und Freizeit

Entwickelt von und fir
Fachkrdfte(n) der
Bildungs-, Kultur- und Jugendarbeit




IN VIA e.V. Dresden,
Robert-Matzke-Str. 23, 01127 Dresden
Tel.: (0351) 470 68 90 - 92
lucy@invia-dresden.de
www.invia-dresden.de
www.pieschonauten.weebly.com

in Kooperation mit dem

Kinder- und Jugendbiiro Dresden,
Rothenburger StraBe 26, 01099 Dresden
Tel.: (0351) 275 502 90

post@kijubdd.de

www.kijubdd.de
www.facebook.com/kijubuerodresden

Diese MaBnahme wird mitfinanziert durch Steuer-
mittel auf der Grundlage des von den Abgeordneten
des Sachsischen Landtags beschlossenen Haushaltes.




